
SPOSA - Turiec
Spoločnosť na Pomoc 

Osobám S Autizmom

"Nedokážu vyjadriť 
alebo pochopiť  

 svoje emócie normálnym 
spôsobom.                                                      

 Chránia sa rutinou a rituálmi. 
 Odchýlka od rutiny ich desí".                                                                                     

 (z �lmu "RAIN MAN") 

Organizácia spojených národov vyhlásila deň 2. apríl za 
Svetový deň povedomia o autizme.

V tento deň si pripomíname, že sú medzi nami ľudia, ktorí 
vidia svet inak, vnímajú vonkajšie podnety inak ako my 
ostatní a sú odkázaní na našu pomoc.

2. apríla si nasvietením významných svetových objektov na 
modro na všetkých kontinentoch  sveta akciou

  ”NASVIEŤME TO NA MODRO” 
pripomenieme Svetový deň povedomia o autizme.

2. APRÍL
SVETOVÝ DEŇ POVEDOMIA O AUTIZME

Spoločnosť na pomoc osobám s autizmom - Turiec  
(SPOSA-Turiec)

Sídlo:                           Boženy Němcovej 2, 036 01 Martin
Právna forma:          občianske združenie
IČO:                               42223661

Web:                             www.sposaturiec.sk 
E-mail:                         sposaturiec@gmail.com

Bankové spojenie: Československá obchodná banka a.s.  
Č.ú.:                              4018880534 / 7500

KONTAKT

Ďakujeme, že nás podporujete 
prostredníctvom 2% z dane.

SPOSA - Turiec spĺňa všetky podmienky 
na poukázanie % zo zaplatenej dane 

a tak Vám vopred ďakujeme za takúto, 
pre nás významnú podporu. 

Bližšie informácie získate na
www.sposaturiec.sk

Ďakujeme, že nás aj takouto 
formou podporujete.

www.sposaturiec.sk



V oblasti komunikácie dieťa 

• nereaguje na svoje meno
• nedokáže povedať, čo chce a má oneskorený rečový vývin
• pasívne neplní požiadavky, akoby nepočulo
• neukazuje prstom, nevie dať „pá-pá“...
• aj keď v minulosti rozprávalo, teraz nerozpráva

V oblasti sociálnej dieťa

• sa neusmieva na iných (ani na známych) ľudí
• sa hrá najradšej osamote, nepotrebuje iných, 
• je vo svojom vlastnom svete
• sa bezúčelne stereotypne zaoberá vybranými predmetmi
• má slabý očný kontakt s inými ľuďmi, ignoruje ich

V oblasti správania dieťa

• sa nevie hrať s hračkami alebo neobvykle lipne 
  na jednej hračke
• lipne na rovnakých veciach 
• vynucuje si opakovane určité veci (rituály)
• chodí po špičkách, zoraďuje predmety
• bráni sa určitým zvukom, signálom, alebo materiálom
• máva záchvaty zlosti alebo vykonáva zvláštne pohyby

Indikátory pre okamžitú diagnostiku:

• žiadne bľabotanie do veku 12 mesiacov
• žiadne komunikačné gestá do veku 12 mesiacov
• žiadne izolované slová do veku 16 mesiacov
• žiadne dvojslovné spontánne (nie echolalické) 
  frázy do veku 24 mesiacov

VAROVNÉ SIGNÁLY AUTIZMU

"Nedokážu vyjadriť 
alebo pochopiť  

 svoje emócie normálnym 
spôsobom.                                                      

 Chránia sa rutinou a rituálmi. 
 Odchýlka od rutiny ich desí".                                                                                     

 (z �lmu "RAIN MAN") 

SPOSA – Turiec je občianske združenie, ktoré vzniklo v roku 
2012 ako aktivta rodičov a sympatizantov detí, ktoré sú 
postihnuté autizmom, v regióne Turiec.
 
Snažíme sa o presadzovanie a podporu všetkých opatrení, 
ktoré budú zlepšovať podmienky a kvalitu života autiz-
mom postihnutých osôb a ich rodín.

Hlavným cieľom občianskeho združenia SPOSA – Turiec je 
prispieť k takému systému starostlivosti o autistickú popu-
láciu, ktorý umožní všetkým deťom postihnutým autizmom 
vzdelávať sa primeraným spôsobom, dospievajúcim 
autistom zmysluplne žiť v podmienkach rešpektujúcich ich 
potreby a zabezpečiť ich ďalší plnohodnotný život v 
našej spoločnosti.

KTO SME?

Autizmus je celoživotná nevyliečiteľná vývinová poru-
cha, ktorá naruší vývin komunikácie človeka v rannom 
detstve a dieťa zanechá neschopné vytvárať normálne 
medziľudské vzťahy. Prejavy sú trvalé.

Autizmus postihuje ľudí bez ohľadu na rasu, náboženstvo, 
sociálno-ekonomické postavenie alebo geografickú 
polohu. Podľa posledných štatistík výskyt autizmu 
celosvetovo  narastá.

ČO JE AUTIZMUS?

SPOSA - Turiec  sa podieľa na organizácii prednášok a 
seminárov o problematike autizmu a tiež sprostredkuje 
spoluprácu rodičov  s odborníkmi, ktorí komunite autis-
tov pomáhajú.

SPOSA - Turiec  poskytuje rodičom autistických detí 
možnosť pravidelne sa stretávať, vzdelávať sa a vymieňať si 
skúsenosti.
 
SPOSA - Turiec má za cieľ organizovať voľnočasové aktiv-
ity pre rodiny s autistickým členom (plávanie, hipoterapia, 
výlety, rekreačné pobyty) a finančne podporovať výchovu 
a vzdelávanie detí s autizmom  v špecializovaných zariad-
eniach a aj v domácom prostredí.

SPOSA  -   Turiec spolupracuje v Turci s neziskovou organizá-
ciou MATIAS, n.o., snažíme sa „Stavať MOSTY medzi 
autistickým a neautistickým svetom“. 

NAŠE AKTIVITY

www.sposaturiec.sk

Upozornenie: 
Nie všetky signály musia sprevádzať túto diagnózu.


